POSIEW MOCZU

przygotowanie do pobrania materialu na posiew moczu u osoby
doroslej

U osoby zdrowej mocz jest fizjologicznie jalowy, natomiast cewka moczowa i okolica krocza sg skolonizowane przez
drobnoustroje. Bezwzglednie wazne jest wiec, aby dba¢ o prawidlowe pobranie moczu na posiew tak, aby w materiale nie
znalazly si¢ drobnoustroje z otoczenia.

1.Do badania nalezy pobraé pierwszy mocz poranny (po nocnym 8 godzinnym wypoczynku) lub jesli to niemozliwe,
po co najmniej 4 godzinach od poprzedniego oddania moczu.

2.Bardzo wazne, aby mocz do badania pochodzil z tzw. ,,Srodkowego strumienia” (czyli pierwsza niewielka ilos¢
moczu nalezy odda¢ do toalety, a nastepnie kolejne 5-10 ml do pojemnika).

3.Przed pobraniem moczu nalezy najpierw dokladnie umy¢ rece woda i mydlem, wytrze¢ w jednorazowy recznik;
nastepnie dokladnie umy¢ woda i mydlem okolice uj$cia cewki moczowej:

4 Kobiety: okolice sromu od przodu w kierunku odbytu, mezczyzni — Zoladz po odsunigciu napletka.

5.Mocz nalezy oddaé¢ do jalowego pojemnika. Nie wolno dotyka¢ wewnetrznych $cianek naczynia.

6.Pierwsza mala porcje moczu nalezy odda¢ do toalety, w celu wyplukania cewki moczowej z bakterii i nablonkow,
nastepnie napelni¢ pojemnik moczem do ok. polowy (minimum kilka ml). Nalezy unika¢ oddawania do badania
ostatniego strumienia moczu, poniewaz wyplywa on pod niskim ci$nieniem i omywa skore krocza splukujac z niej
drobnoustroje.

7.Pojemnik z moczem nalezy szczelnie zamkna¢ i dostarczy¢ jak najszybciej do laboratorium.

JESLI NIE JEST MOZLIWE DOSTARCZENIE POJEMNIKA NATYCHMIAST DO LABORATORIUM, nalezy umiesci¢ go w
lodowece (nie zamrazac!) i przynies¢ do badania w ciggu nie wigcej niz 2 godzin.

JESLI NIE JEST MOZLIWE DOSTARCZENIE MOCZU DO LABORATORIUM W DNIU POBRANIA, zaleca si¢, aby pobrac
mocz na specjalny zestaw z podiozem transportowo — wzrostowym (Uricult, Uromedium, Uriline — do kupienia w aptece),
postepujac zgodnie z zaleceniami producenta. Mocz tak pobrany mozena przechowywa¢ w temperaturze pokojowej i dostarczy¢ do
laboratorium w czasie nie dtuzszym niz 24 godziny od pobrania.
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