DOBOWA ZBIORKA MOCZU

Przed przystapieniem do pobrania dobowej zbiorki moczu nalezy zaopatrzyé si¢ w specjalny 2-3 litrowy pojemnik z
podzialkg umozliwiajaca dokladne odczytanie objetosci oddanego moczu (mozna zakupi¢ POJEMNIK DO ZBIORKI
MOCZU w aptece lub sklepie rehabilitacyjnym). Ponadto potrzebny bedzie pojemnik jednorazowy, w ktorym probka moczu
ze zbidrki zostanie przekazana do punktu pobran (mozliwy do zakupu w aptece).

Niektore parametry oznaczane w dobowej zbidrce moczu wymagaja zastosowania Srodka Kkonserwujacego. Przed
przystapieniem do zbiérki moczu nalezy uzyskaé informacje od personelu punktu pobran, czy Srodek taki jest konieczny i czy
mozna go otrzyma¢ w punkcie pobran.

INSTRUKCJA POBRANIA
Dobowa zbiorke moczu nalezy rozpoczaé w godzinach porannych i prowadzi¢ przez 24 godziny.

Pierwsza poranna porcje¢ moczu nalezy calkowicie odda¢ do toalety, a zbidrke rozpocza¢ od drugiej porcji (w przypadku
konieczno$ci zastosowania $rodka konserwujacego nalezy go dodaé¢ do pojemnika po oddaniu pierwszej porcji moczu, czyli
doda¢ go do pojemnika, gdzie juz znajduje si¢ pierwsza porcja moczu rozpoczynajaca zbidrke).

Od tej pory kazda porcja moczu w calo$ci musi by¢ oddawana do pojemnika. W przypadku pominiecia ktérej$ z porcji
moczu, zbiérke nalezy przerwac i rozpocza¢ od nowa, nastepnego dnia, a zebrany juz mocz wylaé. Wynika to z tego, ze jezeli
jakakolwiek porcja moczu zostala oddana do toalety (nie znalazla si¢ w pojemniku do zbioérki moczu), wynik badania moze
by¢ nieprawidlowy i moze blednie sugerowaé nieprawidlowosci lub ich wcale nie uwidoczni.

Ostatnig porcja moczu, ktéra konczy dobowa zbidrke, jest pierwsza poranna probka moczu oddana po nocy dnia nastepnego.
W czasie trwania dobowej zbiorki moczu pojemnik nalezy przechowywaé w lodéwce lub w chlodnym, zaciemnionym miejscu.
Po zakonczeniu zbiérki nalezy zmierzy¢ objetos¢ zebranego moczu — odczytaé ja z podzialki na §cianach pojemnika.

Mocz w pojemniku zbiorczym nalezy dokladnie wymieszaé, a nastepnie przela¢ 50 — 100 ml do jednorazowego pojemnika.

Do punktu pobran nalezy dostarczy¢ probke moczu wraz z zanotowanymi informacjami o objetosci zebranego moczu. Warto
réwniez zapisa¢ godzine rozpoczecia oraz godzine zakonczenia zbidrki.

UWAGA DLA KOBIET!

W okresie okotomenstruacyjnym (2 dni przed, 2 dni po) i w czasie menstruacji wykonanie dobowej zbidérki moczu nie powinno by¢
wykonywane i nalezy rozwazy¢, czy w tym okresie nie odstapi¢ od tego badania.

UWAGA W PRZYPADKU ZBIORKI DLA WYDALANIA WAPNIA | FOSFORU Z MOCZEM!

Oznaczanie poziomu wapnia i fosforanéw w dobowej zbidrce moczu wymaga zastosowania $rodka konserwujacego —5 ml 6 M HCI
(kwas solny), ktory nalezy doda¢ do pierwszej zbieranej porcji moczu i razem wymiesza¢. Po kazdej kolejnej porcji moczu nalezy
kazdorazowo wymiesza¢ zawarto$¢. Kwas solny przeznaczony do oznaczania poziomu wapnia i fosforanéw w dobowej zbi6rce
moczu mozna otrzymaé w laboratorium lub przychodni.
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