BADANIE OGOLNE MOCZU

przygotowanie do pobrania moczu na badanie ogolne u osoby doroslej

Badanie ogélne moczu mozna wykona¢ o dowolnej porze dnia, jednak zalecanym materialem jest pierwsza, poranna porcja,
czyli mocz oddany po nocnym 8 - godzinnym wypoczynku lub jesli to niemozliwe, po co najmniej 4 — ech godzinach od
poprzedniego oddania moczu.

Pobranie moczu — wskazania przed pobraniem:

estosowanie zwyczajowej diety i iloSci przyjmowanych plynéw,
eunikanie nadmiernego wysilku fizycznego,
ezachowanie abstynencji seksualnej w dobie poprzedzajacej badanie,

edokladne umycie okolicy ujScia cewki moczowej ciepla woda bez Srodkéw myjacych i dezynfekujacych i osuszenie
jednorazowym re¢cznikiem.

Nie zaleca si¢ wykonania badania w okresie 3 dni przed i 3 dni po menstruacji.

Mocz do badania musi pochodzi¢ z tzw. “Srodkowego strumienia”, czyli pierwsza niewielka ilo§¢ moczu nalezy oddaé do
toalety, a nastepne 50-100ml do specjalnego jednorazowego pojemnika na mocz, pozostalg ilo$é do toalety.

Nie wolno przelewaé moczu z nocnika, basenu itp.

Pojemnik z pobrana prébka moczu nalezy szczelnie zamkna¢, opisa¢ imieniem i nazwiskiem i jak najszybciej dostarczy¢ do

punktu pobran.

Jesli nie jest mozliwe dostarczenie pojemnika z pobranym moczem natychmiast, nalezy umiesci¢ go w lodowce (nie
zamrazad!) i dostarczy¢ do laboratorium w czasie nie dluzszym niz 2 godziny.
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