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Cytologia

Sprawd? jak przygotowa? si? do podstawowego badania do wczesnego wykrywania zmian
nowotwor owych. To wa?ne badanie dla wszystkich kobiet od 20 roku ?ycia. Cytologia
jednowar stwowa jest tak ?e testem na obecno?? wirusa HPV.

Po raz pierwszy kobieta powinna si? zg?osi? na pobranie po rozpocz?ciu wspd??ycia lub wieku
20-25 lat. Cytologi? nale?y cyklicznie powtarza? raz w roku.

Pobranie wykonuje po?0?nalub lekarz w czasie wizyty. Pacjentka zg?aszaj?ca si? na pobranie nie
powinna mie? ?adnych standw zapalnych ani infekcji narz?du rodnego.

Cytologia to badanie, ktére najkorzystniej wykona? 2 dni po zako?czeniu krwawienia, ale nie
po?nigj ni? 4 dni przed ko?cem cyklu. Lekarze zalecg? wykonanie badania w pierwszej po?owie
cyklu. Badania nie wykonuje si? w czasie krwawienia miesi ?cznego.

Aby wyniki badania by?y miarodajne pacjentka powinna 2 dni przed pobraniem zachowa?
wstrzemi?2liwo?? seksualn?. Na 4 dni przed pobraniem nie powinna stosowa? globulek, ga?ek
dopochwowych, irygacji oraz dopochwowych ?rodkow antykoncepcyjnych. Na oko?o dob? przed
pobraniem nie nale?y poddawa? si? badaniom ginekologicznym, pobraniom z kana?u szyjki
macicy oraz transwaginalnemu badaniu USG.
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