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Wstydliwe pytania pacjentek do ginekologa

Czy depilacja jest niezb?dnym elementem higienicznym w czasie wizyty u ginekologa? Czy
jest to tylko kwestia wygl?du, estetyka czy powinno??? Czy pomaga czy przeszkadza w
badaniu?

Depilacja nie jest niezb?dna lekarzowi do badania ginekologicznego. Jest to kwestia estetyki
pacjentki, jgf dobrego samopoczuciai wygl?du.

Czy depilacjajest szkodliwa- czy mo?e podra?nia? okolice intymne? Czy sprzyjainfekcjom?

Depilacja samaw sobie nie jest szkodliwa. Natomiast mo?e by? powodem podra?nie? czy infekcji

je?i stosowany preparat chemiczny b?dzie nieodpowiedni dla skory lub stosowany w zbyt du?ym
st??eniu. Je?li depilacja jest wykonywana maszynk? lub depilatorem elektrycznym nale?y
pami?ta?, aby urz?dzenie by?0 wyczyszczone po poprzednim zabiegu lub w przypadku maszynki-
golarki nowe.

Do depilacji okolic intymnych zalecane s? strzygarki poniewa? nie uszkadzaj? powierzchni skory
w przeciwie?stwie do golarek, a co zatym idzie zmnigjszgj ? ryzyko stanow zapalnych. Na drugim
migjscu preparaty chemiczne — ryzyko uczule?.

Czy depilowa? si? samemu czy mo?emy korzysta? z us?ug fryzjera?

Depilacj? mo?na bez ?adnych przeszkdd wykona? w domu, ale je?li kto? lubi i ma potrzeb?
korzystania z us?ug fryzjera to nic nie stoi na przeszkodzie skorzysta? z us?ug fachowca. Nale?y
tylko pami?ta?, ?e narz?dzia u?ywane w salonie powinny by? jednorazowe lub wydezynfekowane
(ja?owe) poniewa? stykaj? si? z okolicami intymnymi.

Czy mo?na bezpiecznie farbowa? w?osy ?onowe?

Je?li pacjentka jest zdrowa i ma tak? potrzeb? estetyczn? to nie ma przeszkod do farbowania
w?0s6w ?onowych. Pami?ta? nale?y ?eby wybrana farba by?a niealergizuj?ca, najlepie]
pochodzenia naturalnego, tak ?eby nie podra?ni? okolic intymnych.

Czym najlepigj si? my? w okolicach intymnych?

Do mycia okolic intymnych ngjlepigj u?ywa? wody, naturalnego myd?a marsylskiego. Mo?na te?
stosowa? domowe sposoby jak wywar po gotowaniu p?atkow owsianych. Ugotowane p?atki
mo?na zje?? jako owsiank?, awod? odla? i u?ywa? do mycia.

Czy myd~?a do higieny intymnegj s? wskazane do codziennego u?ycia i jakich ewentualnie
u?ywa??

Preparaty do higieny intymne] mog? by? u?ywane przez pacjentki, je?li nie podra?nig?, nie
wysusza] ? skory. Nale?y tylko pami?ta? ?eby u?ywa? ma?ych ilo?ci preparatu i nie stosowa?
irygacji, chyba ?e zaleci j? lekarz.

Je?li pacjentka zdecyduje si? na u?ywanie p?ynéw do higieny intymnej to najlepiej wybra?
atestowane, preparaty apteczne. Maj?ce odpowiednie pH , zawieraj?ce delikatne substancje
myj?ce. Bezzapachowe i bezwonne.
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Czy myd~?a do higieny intymnej nie wyja?awiaj? z naturalngj flory bakteryjne?

U?ywanie preparatdw do higieny intymnej nie powinno by? zbyt cz?ste. Wystarczy raz dziennie,
wtedy jest mnigjsze prawdopodobie?stwo wysuszeniai podra?nienia skory oraz utraty naturalnej
flory bakteryjng.

Czy u?ywanie p?ynow do higieny intymnegj mo?e przeszkodzi? w zap?odnieniu?
Nadmierna higiena mo?e powodowa? podra?nieniai w konsekwencji stany zapalne, ktore obni?gj?
p?odno??.

Kiedy tak naprawd? zaczyna si? miesi?czka? Czy jak kobieta wstajei krwawi od rana?
Miesi ?czka zaczyna si? krwawieniem w?a?ciwym-obfitym. Plamienia przed obfitym krwawieniem
nie s? jeszcze t? w?a?ciw? mies 7czk?.

Nie ma znaczenia czy kobieta zaczyna krwawi? rano, po po?udniu czy wieczorem. Je?i jest ot
w?a?ciwe krwawienie miesi ?czkowe 0znacza ono pierwszy dzie? miesi?czki.

Czy jak pojawi si? krwawienie wieczorem to te? si? liczy ca?y dzie??
Je?li krwawienie pojawia si? wieczorem to te? liczy si? to jako pierwszy dzie?.

Czy jak wyst?puje plamienie czy ono te? ju? jest liczone jako pocz?tek miesi?czki?
Plamienie nie jest pocz?tkiem miesi?czki, tylko obfite krwawienie jest tym w?a?ciwym
Krwawieniem miesi?cznym.

Jak wyliczy? owulacj ?? — praktyczne podej ?cie
Owulacja ngjpro?cigj rzecz ujmuj?c jest 14 dni przed miesi?czk?.

Czy piersing w okolicach intymnych mo?e by? niebezpieczny dla
zdrowia?(infekcje,podra?nienie)

Piercing bez wzgl?du na okolice wykonania mo?e by? przyczyna stanu zapalnego i prowadzi? d do
urazow tkanek g??bszych lub krwawie? je?li jest niew?a?ciwie wykonany. Zwykle odbywa si?
bez powik?a?.
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