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Dlaczego teleporada powinna by? pierwszym kontaktem z
internist? w czasie pandemii SARS-CoV-2

Aktualnie Polska jest krajem lokalng transmigji koronawirusa SARS-CoV-2. Ka?dy mo?e
sta? si? osob? zara?on?. Nie ka?dy jednak zaprezentuje objawy chorobowe. Im mnigj
kontaktujemy si? ze sob? w czasie pandemii, tym mamy mniejsze ryzyko wzajemnego
zara?ania. Zalecenie samoizolacji i podstawowych zasad higieny w aktualnym czasie wydaje
Si? najlepsz? prewencj? szer zenia si? pandemii.

Je?li jestem zdrowa, nie mam chordb przewlek?ych, mog? ulec zara?eniu i nie mie? objawow.
Mog? te? nie mie? 2wiadomo?ci bycia zara?on?.

Kto? jednak, kto jest w starszym wieku, leczy si? z powodu choréb przewlek?ych, po kontakcie z
0sob? zara?on? — nawet bezobjawow?, mo?e ci??ko zachorowa? i wymaga? pobytu w szpitalu.

Je?li lekar z proponuje teraz teleporad?, to po to, by ograniczy? Twoje ryzyko zara?enia. Jest
to szczeg6lnie wa?ne przy objawach infekcji. Je?li je masz — tym bardziej powiniene?
kontaktowa? si? z placowk? telefonicznie.

Ka?da osoba z objawami infekcji musi by? w chwili obecnej podejrzewana o zara?enie
koronawirusem. Co nie znaczy, ?e ka?da osoba z objawami infekcji musi by? kierowana do
szpitala.

L ekarz w czasie rozmowy telefonicznej ustali:

e Czy mo?esz leczy? si? w domu,

¢ jak powiniene? obserwowa? swoje objawy, kiedy ponownie zadzwoni?, kiedy przyj?? na
0sobi ste badanie,

e jak post?powa?,

jak d?ugo pozostawa? w domu,

kiedy powiniene? powiadomi? Stacj? Sanitarno — Epidemiologiczn?,

kiedy powiniene? skierowa? si? do Szpitala Zaka?nego lub przemianowanego na zaka?ny,

kiedy powiniene? wezwa? pogotowie.

Lekarz w czasie teleporady mo?e:

¢ wyda? zalecenia
e erecept?
e e-zwolnienie.

W ramach teleporady odno?nie przewlek?ych schorze? lekarz ustali wskazania do
konieczno?ci osobistego zbadania — ustali wtedy czas wizyty tak, aby ograniczy? Tobie kontakt z
innymi chorymi w placowce.

To, 0 czym teraz nie wolno zapomnie?, to takie z?ote zasady:
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e ogranicz do minimum kontakty z innymi osobami

¢ przy niezb?dnych kontaktach z innymi osobami zachowg] odleg?0?? co ngjmnig 1 metra

e zas?anig ustai nosw przypadku kichaniai kaszlu, nie u?ywaj?c rki, zas?0? si? rkawem

e cz?sto myj i dezynfekuj r2ce

o dezynfekuj powierzchnie, ktorych dotykasz Ty i inni np. klamki, telefon, klawiatur? komputera
o skontaktuj si?z Sanepidem / infolini? NFZ w przypadku wyst?pienia objawow tj.:

o wzrost temperatury cia?a powy?g 38 st. C
o kaszel i/lub duszno??

o w przypadku ci??kich dolegliwo?ci, znacznego os?abienia, duszno?ci — wezwij pogotowie,
informuj?c, 7e masz objawy infekcji.
Tylko odpowiedzialno?? ka?dego z osobna pozwoli na zmniejszenie powik?a? pandemii.

Wiele spokoju i zdrowia.

Zapraszamy do umawianiawizyt u lekarzy internistow City Clinic

Tekst:
dr Justyna Papierz — nefrolog, internista

Zamieszczone teksty stanowi? w?asno?? intelektualn? autor 6w, tym samym nie mog? by?
wykor zystywane w ca?0?ci lub w cz??ci bez zgody autor 6w.
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