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Szczepienia
 

W ostatnich latach szczepienia dzieci wywo?uj? w?ród rodziców sporo emocji. Cz??? osób  boi si?
szczepionek, które obwinia si? o ró?ne objawy uboczne, a czasem wr?cz o wywo?ywanie chorób.
Czy s?usznie ??

Rodzice w trosce o dzieci staraj? si? zdoby? jak najszersz? wiedz? o zdrowiu swoich pociech.
Wiedz? t? czerpi? g?ównie z internetu, gdzie na temat szczepie? znale?? mo?na tysi?ce informacji
zamieszczonych przez bardzo ró?ne osoby i instytucje. Warto jednak zwróci? uwag? na czyjej
opinii opieramy si? podejmuj?c decyzje dotycz?ce zdrowia. Wiele z opinii na temat szczepionek
pochodzi od osób nie maj?cych poj?cia o medycynie, a wynikaj?cych jedynie z frustracji
spowodowanej chorob? dziecka, o któr? trzeba kogo? obwini?.

Czy szczepienia s? szkodliwe ?

Odpowiadaj?c na tak postawione pytanie trzeba przede wszystkim zda? sobie spraw? dlaczego
szczepimy. Otó? jest to zabezpieczenie dziecka przed konkretn? chorob?. Obecnie po latach
szczepie? nie znamy (na szcz??cie) przebiegu wi?kszo?ci tych chorób. Nie widzieli?my ich u
znajomych, nie znamy opowie?ci o ?miertelnych epidemiach, nie wiemy nic o tych schorzeniach,
wi?c nie wydaj? si? one takie straszne. Tymczasem s?yszymy opowie?ci o powik?aniach po
szczepieniach. Choroby przeciw, którym szczepimy cz?sto bywaj? ?miertelne lub powoduj?
trwa?e kalectwo. My?l?, ?e decyduj?c si? na szczepienie warto co? o tych chorobach wiedzie?.
Mo?na spyta? lekarza lub si?gn?? do podr?czników chorób zaka?nych ( internet ze stronami gdzie
jedna pani drugiej pani powiedzia?a, nie s? najlepszym ?ród?em informacji).

https://www.cityclinic.pl/blog/szczepienia/
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My?l?, ?e solidna wiedza o tym jakiej choroby chc? unikn?? szczepi?c dziecko b?dzie najlepszym
doradc?. Nie b?d? wtedy straszne niewielkie (bo najcz??ciej takie s?) objawy uboczne szczepienia
jak przej?ciowa gor?czka czy z?e samopoczucie.

Decyduj?c o szczepieniach nie mo?na równie? my?le? wy??cznie o sobie i swoim dziecku. ?yjemy
w spo?ecze?stwie, gdzie ludzie ?ci?le si? ze sob? kontaktuj?. S? w?ród nas osoby, które z powodu
ró?nych chorób (niedobory odporno?ci, choroby nowotworowe, autoimmunologiczne w trakcie
intensywnego leczenia) nie mog? by? szczepione lub szczepione by?y, ale pod wp?ywem
agresywnego leczenia immunosupresyjnego odporno?? utraci?y. Dla tych osób « zwyk?a
« choroba wirusowa jak ospa wietrzna mo?e by? realnym zagro?eniem ?ycia.

Podobnie potencjalnie niewinna choroba jak ró?yczka mo?e dla p?odu by? przyczyn? ci??kich
wad rozwojowych.

Wiele osób ?wiadomie rezygnuj?cych ze szczepie? twierdzi, ?e ich dziecko nie choruje wi?c
szczepienia nie s? potrzebne. Osoby te korzystaj? jeszcze z tzw. odporno?ci
spo?ecznej/populacyjnej – w spo?ecze?stwie gdzie wi?kszo?? osób jest szczepionych choroby te
raczej nie wyst?puj?. Niestety kiedy szala przechyli si? w stron? gdy wi?kszo?? populacji jest nie
szczepiona -grozi nam epidemia. Pocz?tki ju? wida? w postaci pojawienia si? odry, której wiele lat
w Europie nie by?o.

Czasem rodzice moich pacjentów twierdz?, ?e po prostu boj? si? szczepie?.

Ba? nale?y si? chorób, a nie szczepie?. Dlatego  polecam wszystkim szczepienia
profilaktyczne, które chroni? nas, nasze dzieci i dzieci naszych znajomych, oraz przysz?e
pokolenia przed naprawd? ci??kimi, cz?sto ?miertelnymi chorobami.

 

Tekst:
Dr n.med Anna Wójtowicz – pediatra, alergolog z d?ugoletnim sta?em
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Zamieszczone teksty stanowi? w?asno?? intelektualn? autorów, tym samym nie mog? by?
wykorzystywane w ca?o?ci lub w cz??ci bez zgody autorów.

https://www.cityclinic.pl/lekarze/anna-wojtowicz/
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