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Jak skutecznie uwolni? si? od alergii?
 

Zima w pe?ni, wielu z nas z niecierpliwo?ci? wyczekuje nadchodz?cej wiosny, ale nie dla
wszystkich jest ona sprzyjaj?cym okresem roku.

Wraz z z pierwszymi cieplejszymi promieniami s?o?ca alergicy zaczynaj? mie? problemy
zwi?zane z budzeniem si? przyrody do ?ycia, czyli z pyleniem ro?lin. Pocz?tkowo s? to drzewa
(szczególnie silnie daje si? we znaki py?ek brzozy– bardzo silny alergen) pó?n? wiosn?- trawy i
zbo?a, a w ?rodku lata chwasty. Przez ca?y ciep?y okres roku towarzysz? nam te? alergeny
zarodnikuj?cych ple?ni zewn?trzdomowych.

Niestety, w ch?odnej cz??ci roku (jesie? i zima) nie wszyscy alergicy odetchn? spokojnie. Ci,
którzy uczuleni s? na roztocze kurzu domowego, ple?nie wewn?trzdomowe i sier?ci zwierz?t
domowych w?a?nie w tym okresie maj? najwi?cej dolegliwo?ci.

Medycyna dysponuje wieloma skutecznymi lekami niweluj?cymi przykre, a czasem wr?cz
niebezpieczne objawy alergii, ale trzeba je stale przyjmowa? , licz?c si? z mog?cymi wyst?pi?
objawami ubocznymi. Dysponujemy jednak metod? skutecznie i d?ugotrwale uwalniaj?c? od
alergii- immunoterapi? alergenow?.

Metoda ta polega na podskórnym lub podj?zykowym podawaniu alergenu w zwi?kszaj?cych si?
dawkach pod kontrol? lekarsk?. Pozwala to na przestrojenie uk?adu immunologicznego , który
zaczyna tolerowa? dany alergen, oraz zaczyna lepiej radzi? sobie z infekcjami , na które zwykle
alergik jest bardziej nara?ony. Immunoterapia popularnie nazywana odczulaniem zapobiega
równie? powstawaniu nowych uczule? , oraz jest metoda zapobiegania astmie u pacjentów z
alergicznym nie?ytem nosa.

Immunoterapia jest leczeniem d?ugotrwa?ym (minimum 3 lata) ale nie jest to metoda uci??liwa
(przyjmowanie szczepionki podj?zykowej w domu i okresowe kontrole lekarskie, lub co ok 5 tyg
podskórny zastrzyk pod kontrola lekarsk?)

Efekt leczenia jest widoczny ju? w pierwszym roku odczulania, ale aby efekt ten utrzyma? si?,
konieczna jest kontynuacja leczenia , jak wspomnia?am minimum 3 lata , a zwykle do 5 lat.

Odczula? mo?na na alergeny powietrznopochodne jak py?ki traw, drzew, chwastów (odczulanie
oko?osezonowe), ale równie? na alergeny roztoczy kurzu domowego , alternarii (ple??
zewn?trzdomowa ) oraz alergeny kota (w wyj?tkowych przypadkach) – tu odczulanie musi by?
ca?oroczne.

Nie mo?na jeszcze w chwili obecnej odczula? na pokarmy ,aczkolwiek ca?y czas prowadzone s?
prace nad stworzeniem takiej szczepionki.

Aby rozpocz?? immunoterapi? konieczna jest staranna kwalifikacja pacjenta do tej metody.
Ewentualne niepowodzenia leczenia zwi?zane s? zwykle z b??dn? kwalifikacj? lub
nieprawid?owym prowadzeniem leczenia. Odpowiednie badania (w tym testy, spirometria i inn.)

https://www.cityclinic.pl/blog/skutecznie-uwolnic-sie-alergii/


City Clinic, ul. Popularna 62A, 02-473 Warszawa 2

Wszystkie prawa zastrze?one. City Clinic Sp. z o.o. - 2 / 2 - 03.05.2026

wykonujemy w okresie wolnym od objawów choroby, a wi?c dla uczulonych na py?ki zima jest
najlepszym okresem do takiej kwalifikacji. Rozpocz?? odczulanie równie? nale?y odpowiednio
wcze?nie przed spodziewanym pyleniem ro?lin.

Trzeba wi?c odpowiednio wcze?nie pomy?le? o nadchodz?cej wio?nie aby?my mogli cieszy? si?
jej urokami bez niepotrzebnych cierpie? zwi?zanych z alergi?

Zapraszamy do umawiania wizyt u naszych lekarzy alergologów

 

Tekst: dr A. Wójtowicz

———————————

Zamieszczone teksty stanowi? w?asno?? intelektualn? autorów, tym samym nie mog? by?
wykorzystywane w ca?o?ci lub w cz??ci bez zgody autorów.

https://www.cityclinic.pl/uslugi/alergolog-dzieci-dorosli/
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