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Reumatoidalne Zapalenie Stawów
 

Wywiad z dr Jolant? Janik, specjalist? reumatologiem w City Clinic

 

Kogo dotyczy RZS, czy wiek odgrywa rol? w zachorowalno?ci? Czy jest grupa wiekowa kiedy
RZS przydarza si? najcz??ciej? Czy mo?emy mie? sk?onno?ci do RZS? Czy praca lub tryb ?ycia
mog? powodowa?/katalizowa? RZS?

RZS dotyczy 1% populacji. Zapadalno?? u kobiet to 2-4 przypadki na 10000 na rok. U m??czyzn
odpowiednio 1-2 przypadki na 10 000 na rok. Po 60 roku ?ycia cz?sto?? zachorowa? dla kobiet i
m??czyzn si? zrównuje.

Na chorob? zapadaj? osoby predysponowane genetycznie-cz?stsze wyst?powanie choroby u osób
spokrewnionych. Sama predyspozycja nie oznacza ,?e dana osoba b?dzie chorowa?. Musz?
zaistnie? czynniki sprzyjaj?ce. Jednak?e ryzyko wyst?pienia choroby u takich osób jest 2-5 razy
wi?ksze.

 

Jak wygl?da leczenie? Ile trwa?

Leczenie RZS

Bardzo wa?ne jest,?eby choroba zosta?a wcze?nie zdefiniowana i wcze?nie w??czone zosta?o
leczenie.Podstawowe leki to tzw leki modyfikuj?ce przebieg choroby.Nie s? to leki dzia?aj?ce
przyczynowo,bo takich nie znamy.Preparaty te spowalniaj?/hamuj? proces zapalny-zmniejszaj?
objawy choroby.Nale?? do nich methotrexat, leflunomid, salazopiryna, chlorchina, kiedy? sole
z?ota.Pierwszym zalecanym lekiem jest Methotrexat. Szybkie w??czenie leku daje szans? choremu
na zahamowanie post?pu choroby,ograniczenie deformacji stawów.

W razie braku skuteczno?ci powy?szych leków si?ga sie po leki biologiczne.Dost?pno?? do tych
leków jest ograniczona,ze wzgl?du na ich cen?.

W pierwszych tygodniach leczenia,ze wzgl?du na nasilenie objawów bólowych i
ogólnoustrojowych ,konieczne jest w??czenie leczenia sterydami,które daja szybk? popraw? stanu
pacjenta.Sterydy ,po ust?pieniu ostrych objawów choroby powinno si? odstawi?.

W przebiegu choroby cz?sto si?ga si? po NLPZ-niesterydowe leki przeciwzapalne,leki
przeciwbólowe zmniejszaj?ce objawy choroby.Leki te nie hamuj? post?pu choroby.Stosuje si? je
jako leki wspomagaj?ce w walce z bólem,sztywno?ci?.

Trzeba pami?ta?,?e zarówno sama choroba,jak i leki stosowane w jej leczeniu mog? dawa? liczne
powik?ania i objawy uboczne.Mo?e pojawi? si? osteoporoza, niedokrwisto??, za?ma, zapalenie
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?luzówki/owrzodzenie ?o??dka. Powy?sze stany wymagaj? cz?sto interdyscyplinarnej opieki
lekarskiej.W miar? trwania choroby pojawiaj? si? deformacje stawowe, które czasami wymagaj?
leczenia operacyjnego, noszenia ortezy, czy w ko?cu pos?ugiwania si? kulami ortopedycznymi,
wózkiem inwalidzkim,balkonikiem.

Pacjent reumatologiczny wymaga systematycznej rehabilitacji,w miar? mo?liwo?ci, codziennego
?wiczenia.

Pacjent z RZS cz?sto wymaga wsparcia psychiatry. W miar? trwania choroby pacjenci, ze wzgl?du
na post?p choroby,cz?sto trac? mo?liwo?? wykonywania pracy zawodowej.

 

Czy mo?emy jako? si? ustrzec przed RZS, stosowa? jak?? profilaktyk??

Bardzo wa?na jest  w przebiegu choroby dieta.Zaleca si? stosowanie diety
?ródziemnomorskiej,bogatej w produkty zmniejszaj?ce objawy choroby.Ryby zawieraj?ce kwasy
omega 3 zmniejszaj? proces zapalny.Owoce i warzywa bogate s? w przeciwutleniacze wymiataj?ce
wolne rodniki,b?d?ce przyczyn? choroby.Ostro?nie powinno si? stosowa? ro?liny psiankowate
zaostrzaj?ce przebieg RZS. Zaleca si? stosowanie orzechów,pestek z dyni,s?onecznika,oleju z
oliwek.Wskazane jest ograniczenie ilo?ci spo?ywanego mi?sa .

Produkty bogate w wap? i kolagen zmniejszaj? ryzyko  wyst?pienia osteoporozy,dobrze wp?ywaj?
na stawy.

 

Czy RZS jest w pe?ni wyleczaln? chorob?? Czy zdarzaj? si? nawroty?

Ca?kowite wyleczenie-sytuacja kiedy odstawiamy leki- wyst?puje si? rzadko.Raczej mówi si? o
remisji choroby.W tym stanie pacjent wymaga niewielkich dawek leków,albo na krótko próbuje si?
je odstawi?.

Prowadzenie higienicznego trybu ?ycia z odpowiedni? diet?,aktywno?ci? ruchow?,unikaniem
stresów zmniejsza szans? na zachorowanie.Nie ma gwarancji,?e nie rozwinie si? RZS pomimo
spe?nienia powy?szych warunków. Czasami wystarcza ostra infekcja wirusowa,?eby rozpocz??a
si? choroba.Na pewno osoby z obci??eniem genetycznym maj? na ni? wi?ksza szans?.

 

Dzi?kuj? za rozmow?
Kinga Biernacka

———————————

Zamieszczone teksty stanowi? w?asno?? intelektualn? autorów, tym samym nie mog? by?
wykorzystywane w ca?o?ci lub w cz??ci bez zgody autorów.
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