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Odczulanie

Odczulanie czyli immunoter apia swoista jest skutecznym przyczynowym leczeniem aler gii.

Nie jest to sposob leczenia ca?kiem nowy, stosuje si? je ju? od wielu lat, jednak sta?e
udoskonalanie tgf metody |leczenia spowodowa?o, ?e jest coraz bardzig skutecznai bezpieczna.

Leczenie to polega na przestrojeniu immunologicznym organizmu w kierunku tolerancji
alergendw na ktére jest on uczulony. Osi?ga si? to podaj?c w odpowiednigj dawce wyizolowane
alergeny przez d?ugi okres czasu.

Nieleczona alergia zwykle nasila si?, przewlek?y alergiczny nie?yt nosa mo?e przej?? w astm?,
cz?sto do??czg? si? dlergie nanowe alergeny. Choroba post?puje.

Warto wi?c zastosowa? immunoterapi ? aby powstrzyma? rozwdj choroby alergiczne.

Niejest to jednak leczenie, ktére mo?emy zaproponowa? ka?demu. W chwili obecne dost?pne
s? szczepionki alergenowe z alergenami powietrznopochodnymi np. trawy, drzewa, chwasty,
roztocza kurzu domowego.

Niestety, nie mo?emy jeszcze odczula? na pokarmy, ale wci?? prowadzone s? szeroko zakrojone
badania nad tego typu szczepionkami i stosuje si? je na wiecie w warunkach szpitalnych, w
ramach bada? klinicznych, ale wci?? nie s? dost?pne do szerokiego stosowania.

Odczulanie na alergeny powietrznopochodne mo?na prowadzi? metod? podskérn? lub
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podj ?zykow?. Obie te metody s? jednakowo skuteczne, a 0 wyborze metody decyduje lekarz wraz
z rodzicami pacjentalub pacjentem (je?i jest doros?y).

Jak wspomnia?am, nie ka?demu mo?emy zaproponowa? t? metod? leczenia. Leczenie jest
przeznaczone dla os6b z udowodnion? alergi? IgE zale?n? (testy skorne, badania krwi), z
objawami bezpo?rednio zwi?zanymi z dzia?aniem danego alergenu. Leczenie warto zacz??
wcze?nie, gdy? zaawansowana choroba alergiczna mo?e stanowi? przeciwskazanie do tej metody
leczenia (np.ci??ka astma). Istnigj? rownie? inne przeciwskazania do podj?cia takiego leczenia
np. choroby z autoagresji, choroby nowotworowe czy niedobory odporno?ci. Tak wi?c lekarz
kwalifikuj?cy do odczulania musi to wszystko wzi?? pod uwag? aby leczenie by?o skuteczne i
bezpieczne. Immunoterapi? mo?emy zaproponowa? dzieciom ju? od 5 r?.

Odczulanie jest metod? leczenia d?ugotrwa??. Trwaod 3 do 5 lat. Efekty leczenia widoczne s?
ju? w pierwszym roku odczulania, jednak aby efekt si? utrzyma? konieczna jest kontynuacja
leczenia.

W zale?no?ci najakie alergeny pacjent jest uczulony i jak? metod? odczulanie prowadzimy, mo?na
to robi? ca?or ocznie lub oko?0sezonowo. Dotyczy to odczulania na aergeny sezonowe, poniewa?
na roztocza kurzu domowego zawsze odczulamy ca?orocznie.

Odczulanie i sposdb jego prowadzenia jest bardzo indywidualny i trudno przedstawi? tu ogélne
wytyczne. Sposob leczenia zawsze dobieramy do danego pacjenta. Leczenie to prowadzone jest
wy??cznie przez specjalistow alergologow po wykonaniu koniecznych bada? i wnikliwym
zapoznaniu si? z przebiegiem choroby aergiczne).

Tekst:
Dr n.med Anna Wéjtowicz — pediatra, alergolog z d?ugoletnim sta?em

Zamieszczone teksty stanowi? w?asno?? intelektualn? autor éw, tym samym nie mog? by?
wykor zystywane w ca?0?ci lub w cz??ci bez zgody autor 6w.
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