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Krwawienie z nosa

Krwawienie z nosa zdarza si? u dzieci do?? cz?sto i mo?e by? przyczyn? znacznego
niepokoju rodzicow, zw?aszcza gdy jest obfite.

R\

Przyczyn krwawie? z nosa jest wiele, poczynaj?c od b?ahych zwi?zanych z uszkodzeniem
Auzéwki podczas d?ubaniaw nosie, czy nadu?ywaniem lekéw donosowych, a? po ci??kie mog?ce
by? sygna?em chordb ogdélnoustrojowych.

Kiedy si? martwi? ?

Powtarzaj?ce si? krwawienia z nosa zawsze powinny by? wskazaniem do wykonania
podstawowych bada?, przede wszystkim morfologii krwi. Badanie to odpowie nam na pytanie
czy mo?eto by? choroba hematologiczna, ktérawymaga pilne diagnozy i leczenia.

Kolgnym badaniem koniecznym do prawid?owego rozpoznania jest badanie laryngologicznei tu
(w nieprawid?owo?ciach Auzowki nosa) le?y najcz??cig) przyczyna krwawie? z nosa u dzieci.
Lekarz laryngolog zleci wtedy odpowiednie leczenie. U ma?ych dzieci zawsze nale?y réwnie? bra?
pod uwag? obecno?? cia?a obcego w nosie oraz mo?iwo?? krwawienia pourazowego, nawet je?i
uraz by? niewielki (czasem dziecko w ogdle o takim urazie nam nie powie)

Inne przyczyny jak np. nadci?nienie t?tnicze, u dzieci rzadko jest przyczyn? krwawie?,
aczkolwiek dok?adne badanie pediatryczne jest wskazane.

Skutkiem nawracaj?cych krwawie?, niezale?nie od ich przyczyny mo?e by? niedokrwisto??
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(anemia), ktéra wymaga leczenia.

Krwawienie z nosa bywa bardzo gwa?owne gdy? na ogd? wynika z krwawienia z do?? du?ych
naczy? (splot Kisselbacha).

Najlepszym post?powaniem jest wydmuchanie nosa i ?ci?ni?cie skrzyde?ek nosa na oko?0 3-5
min. Po tym czasie delikatnie rozlu?ni? ucisk i obserwowa? czy krwawienie ust?pi?0. Nast?pnie
po?0?y? zimny ok ?ad na okolic? nasady nosai czo?o.

Dr n. med. Anna Wojtowicz specjalista pediatra alergolog

Zamieszczone teksty stanowi? w?asno?? intelektualn? autor éw, tym samym nie mog? by?
wykor zystywane w ca?0?ci lub w cz??ci bez zgody autor 6w.
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