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Klimatyzacja
 

Klimatyzacja to dobrodziejstwo technologii. Pozwala nam przetrwa? podczas najwi?kszych
upa?ów. W biurze, w sklepie, w samochodzie czy we w?asnej sypialni. Przy temperaturach
zewn?trznych si?gaj?cych 30 i wi?cej stopni Celsjusza zachowujemy komfort termiczny i
kontrolujemy wilgotno?? dzi?ki uk?adom klimatyzacji. Wygoda ma jednak swoja cen?.
Klimatyzacja zu?ywa du?o energii a jej nieumiej?tnie u?ytkowana mo?e nam przysporzy? nie
tylko wydatków, ale i dolegliwo?ci. Nag?e zmiany temperatury, wtedy gdy opuszczamy upalne
otoczenie i wkraczamy w klimatyzowane pomieszczenie, cho?by wn?trze samochodu, sprzyjaj?
wyst?pieniu objawów typowego zazi?bienia z bólem gard?a, katarem, z?ym samopoczuciem.
Mimo, ?e lato w pe?ni czujemy si? jakby?my „ z?apali przezi?bienie” w sezonie infekcyjnym. Za
takie „atrakcje” odpowiada nie tylko nag?a zmiana temperatury. Klimatyzatory to tak naprawd?
„lodówki” które filtruj?, sch?adzaj? i osuszaj? powietrze w pomieszczeniach. W trakcie pracy
klimatyzator skrapla par? wodn? znajduj?ca si? w ch?odzonym powietrzu a na filtrze pozostaj?
unosz?ce si? w nim drobiny. W?ród nich znajdowa? si? mog? organizmy chorobotwórcze:
bakterie, komórki grzybów, wirusy, które nie tylko  osadzaj? si? na filtrach powietrza,  ale i  w
przewodach uk?adu klimatyzacji. Ciep?o pobrane z ch?odzonego powietrza musi zosta? oddane,
dlatego same klimatyzatory wbrew pozorom si? s? zimne. W pozbawianej ?wiat?a, wilgotnej i
ciep?ej przestrzeni przewodów panuj? znakomite warunki do wegetacji mikroorganizmów.
Bakterie i grzyby czuj? si? tu ?wietnie i rozmna?aj? w sprzyjaj?cych warunkach. Kiedy
zwi?kszamy nadmuch spora dawka potencjalnie chorobotwórczych komórek, trafia do powietrza,
którym oddychamy.

Czy zatem wystrzega? si? stosowania klimatyzacji? Nie. Nale?y jej u?ywa? rozs?dnie, dbaj?c o
stan techniczny i sanitarny  urz?dze? klimatyzacyjnych.

Kilka poni?szych, prostych rad pozwoli zminimalizowa? ryzyko negatywnego wp?ywu
klimatyzacji na nasze zdrowie:

U?ywaj klimatyzacji z umiarem, nie przesadzaj z ch?odzeniem. Ustaw klimatyzator na

najwy?sz? temperatur?, w jakiej czujesz si? komfortowo.

Pami?taj, ?e zwyk?y klimatyzator tylko ch?odzi powietrze, nie dostarcza ?wie?ego i nie zast?pi

wentylacji pomieszcze?. Zadbaj o prawid?ow? wentylacj?. Upewnij si? ?e istniej?ca wentylacja

dzia?a prawid?owo, lub zamontowany jest system ch?odzenia, który spe?nia funkcj? klimatyzacji

i wentylacji jednocze?nie.

Je?li u?ywasz „klimy” w aucie nie ustawiaj ch?odzenia na maksymalne, ró?nica miedzy

temperatur? na zewn?trz i w samochodzie niech wynosi kilka a nie kilkana?cie stopni. Je?li

je?dzisz po mie?cie i wiesz ?e b?dziesz wielokrotnie wysiada? i wsiada?, dodatkowo zmniejsz t?

ró?nic? do 2-3 stopni. Nie ustawiaj nawiewu bezpo?rednio na twarz i tu?ów. Lepiej skieruj

ch?odzenie na szyb? przedni? i szyby boczne, które w samochodzie nagrzewaj? si? najbardziej.

Regularnie serwisuj uk?ad klimatyzacyjny. Zle? wymian? filtrów i dezynfekcj? przewodów

klimatyzacji co najmniej tak cz?sto jak zaleca to producent. Im intensywniej klimatyzacja jest

u?ywana tym cz??ciej trzeba dokonywa? jej czyszczenia i wymiany filtrów. Rób to nie rzadziej

ni? po ka?dym sezonie.

https://www.cityclinic.pl/blog/klimatyzacja/
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Czyste powietrze nie ma zapachu. Je?li w??czaj?c klimatyzacj? lub nawiew poczujesz obcy

zapach to znak ?e czyszczenie i serwis klimatyzacji niezb?dne s? natychmiast a dalsze jej

u?ytkowanie bez sanityzacji zagra?a zdrowiu.

 

Tekst: dr Adam Ronert
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