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Katar u dzieci

Katar to najcz?stsza dolegliwo?? u dzieci. Cz??? rodzicow traktuje to jak z?0 konieczne zwi?zane
z okresem dzieci ?stwa, inni przejmuj? sie ka?dym smarkni?ciem.

Czy katarem nale?y sie przeimowa?i co zrobi? jak si? pojawi ?

U niemowl?t zwyk?y niewielki katar mo?e by? problemem, gdy? drogi oddechowe s? w tym
wieku bardzo w?skie a zatkany nos to problem z karmieniem — dziecko nie mo?e spokojnie ssa?,
wi?c mato prze?o?enie na stan ogélny dziecka.

Przestrzegam przed zbyt intensywnym oczyszczaniem noska za pomoc? gruszki czy specjalnego
odkurzacza. Jest to przydatna metoda je?li katar jest obfity, g7sty. Ale je?i dominuje zatkany nos —
cz?sto spowodowany g?6wnie obrz?kiem b?ony ?luzowej w?skich przewodéw nosowych,
odci?gaj?c podra?niamy i mo?emy przyczyni? si? do zwi?kszenia tego obrz?ku i jeszcze
wi?kszego zatkania noska.

W takich sytuacjach najlepsz? metod? s? inhalacje z soli fizjologicznej, nawil?anie noska za
pomoc? aerosolu z woda morsk?, cz?ste pionizowanie dziecka, noszenie (je?li jest to ma?e
niemow!?) zapewnienie wie?ego powietrza, nie przegrzewanie. Je?i te metody nie pomagaj?
mo?emy zastosowa? krople obkurczajace ?luzowki nosa dost?pne na rynku bez recepty (np.
nasivin) w st??eniu odpowiednim dla wieku dziecka. Kropelki te (lub aerosol) pomog? w
najgorszym okresie — pozwol? je?? i spa? we wzgl?dnym komforcie oraz pomog? zapobiega?
powik?aniu kataru czyli zapaleniu ucha ?rodkowego.
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Nale?y jednak pami?ta?, ?e krople te mo?na stosowa? krétko do 3 a maksymalnie do 5 dni gdy?
d?2u?sze stosowanie mo?e prowadzi? do powik?a? pod postaci? polekowego nie?ytu nosa— bardzo
trudnego do leczenia.

Katar u niemowl!? jest zwykle skutkiem kontaktu z dzie?mi ucz?szczaj?cymi do ??obka lub
przedszkola, ktdre cz?sto choruj?. Warto o tym pami2ta? i stara? si? izolowa? dzieci, gdy? katar u
niemowl ?cia mo?e mie? powa?nigjsze konsekwencje ni? u starszych dzieci, trudnigj jest te? leczy?,
bo niewiele lekow w tym wieku mo?na bezpiecznie stosowa?.

Z chwil? péj?cia do przedszkola katar zaczyna by? coraz cz?stsz? dolegliwo?ci?. Je?li nie
towarzysz? temu inne niepokoj?ce objawy, a przebieg jest 7agodny i trwa do oko?o tygodnia,
mo~?emy si? specjalnie nie przejmowa?.

Je?li jednak jest obfity, d?ugotrwaj?cy, zielony, towarzyszy mu kaszel szczegdlnie rano i
wieczorem po po?0?eniu — mo?e 2wiadczy? o przewlek?ym zapaleniu zatok i wymaga leczenia
oraz diagnostyki.

Cz?stym powik?aniem takiego przewlek?ego kataru jest przewlek?e wysi?kowe zapaleniu uszu.
Takiemu zapaleniu nie towarzyszy bol ani gor?czka, dziecko mo?e natomiast gorzej s?ysze? co nie
zawsze jest zauwa?one przez rodzicow, a mo?e powodowa? powik?ania uszne oraz Ae wp?ywa na
rozwoj intelektualny dzieckatak intensywny w tym wieku.

Przewlek?y katar czesto prowadzi réwnie? do przerostu 3-go migda?a.

Przyczyn? przewlek?ego kataru mog? by? infekcje (tu przypominam o konieczno?ci szczepie?
dzieci réwnie? szczepionkami zalecanymi, ktorych nie ma w kalendarzu obowi?zkowym), ale
mo?e to by? spowodowane rownie? alergi? z ktér? w obecnych czasach spotykamy sie bardzo
cz?sto.

Rodzice cz?sto pytaj? jak odro?ni? katar alergiczny od infekcyjnego. Poza oczywistymi
przypadkami gdy w czasie intensywnego pylenia uczula ?cej dziecko ro?iny dochodzi do obfitego
kichania, wodnistego wycieku z nosa oraz wi?du nosa i oczu, nie jest to takie proste. Cz?sto obie
przyczyny nak?adaj? si? na siebie powoduj?c cz?sty katar infekcyjny u alergika, ktéry ma
przewlekle Auzowki w stanie zapalnym (alergicznym) i gorzej broni si? w zwi?zku z tym przed
infekcjami.

Szczegolnie dotyczy to przewlek?ego alergicznego nie?ytu nosa spowodowanego przez roztocza
kurzu domowego — objawiaj ?cego si? przewlekle zatkanym nosem.

Podsumowuj?c, je?li dziecko ma « wieczny » katar, wymaga koniecznie wizyty u laryngologa i
oceny uszu i 3-go migda?a. Je?li podejrzewamy, ?e przyczyn? mo?e by? alergia — wykonanie
testow u alergologa jest bardzo pomocne w ustal eniu odpowiedniego leczenia.

Najwa?nigjsza jest jednak odpowiednia piel ?gnacja, niezbyt wczesna kolektywizacja (chyba, 7e
?ycie nas do tego zmusza), szczepienia, odpowiednie ?2ywienie i hartowanie — du?o przebywania
na wie?ym powietrzu niezale?nie od pogody. Dzieci z alergi? nale?y odpowiednio leczy?, bardzo
skuteczne jest odczulanie (oczywi?cie u dzieci ktére si? do tej metody leczenia kwalifikuj?).
Leczenie przewlek?ego nie?ytu nosa jest profilaktyk? rozwoju astmy.
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Dr n.med Anna Wajtowicz, specjalista pediatra-alergolog

Zamieszczone teksty stanowi? w?asno?? intelektualn? autor 6w, tym samym nie mog? by?
wykor zystywane w ca?0?ci lub w cz??ci bez zgody autor 6w.
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