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Jak sobie radzi? z Atopowym Zapaleniem Skory (w skrocie
AZS) u dzieci

AZSto przewlek?a choroba zapalna skory przebiegaj ?ca ze znacznym wi2dem.

Nazwa , atopowe” sugeruje, ?e jest to choroba alergiczna, jednak nie zawsze tylko alergia jest
przyczyn? powstaniaAZS.

Zwykle wi?kszo?? rodzicow maj?cych do czynienia z AZS u swojego dziecka wi??e to tylko ze
spo?ywanym pokarmem i stosuje ré?ne diety , czasem bardzo drastyczne, nie uzyskuj?c

spodziewane] poprawy.

Tymczasem w AZS mamy do czynienia zarOwno z zabur zeniami immunologicznymi ( m.in.
alergi?) jak i z zaburzeniami w samej budowie skory — nieprawid?ow? warstw? rogow? . Prowadzi
to do wzmo?onej utraty wody , a co za tym idzie sucho?ci skory, oraz zwi?kszonej
przepuszczalno?ci skory dla ro?nych czynnikow zewn?trznych. Skoérata jest réwnie? nara?ona na
rozmaite infekcje ( bakteryjne , wirusowe, grzybicze ) gdy? komorki pozbawione s? naturalnych

substancji zapobiegaj?cych tym infekcjom. Pogarsza to zwykle stan zapalny prowadz?c do
b??dnego ko?a wyprysku.

Tak wi?c jednym z podstawowych zalece? przy leczeniu AZS jest prawid?owa piel?gnacja
skory i to zarébwno tej obj?tej procesem zapalnym ( typowe obszary w zale?no?ci od wieku
pacjenta) jak i skory pozosta?ej. Piel?gnacja powinnawej?? w nawyk , poniewa? nale?y stosowa?
j? codziennie, anietylko w okresie zaostrze? .

U pacjentow z AZS skora,, pozornie zdrowa” ogl?dana pod mikroskopem znacznie ré?ni si? od
skéry zdrowej- bardzo cienki p?aszcz lipidowy, zaburzenia budowy warstwy rogowsy.

Ogdlne zalecenia dla ka?dego pacjentaz AZSto:

1. Nieprzegrzewa?

2. K?pa? krétko w niezbyt ciep?ej wodzie ( ok 32 st)- ngjlepigj prysznic

3. Do k?pieli u?ywa? delikatnych myde? o pH kwa?nym , a najlepigj syndetow ( syntetyczne
detergenty), dlama?ych dzieci dodawa? do k?pieli

4. Zaraz po k?pieli (w ci?gu 5 min) posmarowa? wilgotn? ( tylko lekko osuszy? r?cznikiem ) skor?
emolientem odpowiednio dobranym do stanu skéry i pory roku ( zim? bardzig t?usto)

5. W ci?gu dnia w zale?no?ci od stanu skéry 1-2 x emolienty ( rodzaj emolientu trzeba dobra?
indywidualnie) . Je?i nie ma w danym momencie zaostrze? dobrze jest stosowa? kremy lub
ma?ci z mocznikiem , ktéry bardzo dobrze nawil ?a ( e w stanie zapalnym podra?nia)

6. Ubrania nie powinny zawiera? we?ny ani w?0kien syntetycznych. Trzeba zwrdci? uwag? aby
by?y mi?kkie bez cz??ci podra?niaj?cych skér? ( np. metki). Najlepigj aby by?y bia?e lub
kolorowe ale,, sprane’ , gdy? barwniki mog? podra?nia? chor? skor?.

7. Odzie? nale?y pra? w delikatnych p?ynach przeznaczonych dla alergikéw i nie u?ywa? p?2ynéw
do p?ukania ( substancje zapachowe s? silnymi alergenami)
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8. W razie zaostrze? stosowa? przepisane przez lekarza ?rodki- leczenie przeciw zapalne jest
bardzo wa?ne.

9. Nale?y pami?ta?, ?e zaostrzenia powodu;j? nie tylko alergeny na ktére pacjent jest uczulony , ale
réwnie? stres, infekcje, dodatki do ?ywno?ci ( zngjduj?ce si? we wszystkich produktach
przetworzonych) s?odycze, jak réwnie? nara?enie na dym tytoniowy i zanieczyszczenia
powietrza.

10. Nale?y pami?ta? , ?e jest to choroba przewlek?a i odpowiednio wcze?nie pokierowa?
zainteresowaniami dzieci — niewskazany jest kontakt z substancjami chemicznymi mog?cymi
wywo?a? alergie kontaktow? na ktér? dzieci z AZS s? szczegdlnie nara?one. Dotyczy to w
szczegllno?ci wyboru zawodu ( na pewno nie fryzjerstwo, piel ?gniarstwo, medycyna zabiegowa,
przemys? samochodowy itd.)

Je?li Twoje dziecko ma problem z atopowym zapal eniem skory zapraszamy nawizyt? do naszych
specjalistow —Umow si? ju? dzi?!

Tekst:
Dr n.med Anna W¢jtowicz — pediatra, alergolog z d?ugoletnim sta?em

Zamieszczone teksty stanowi? w?asno?? intelektualn? autor 6w, tym samym nie mog? by?
wykor zystywane w ca?0?ci lub w cz??ci bez zgody autor 6w.
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