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Ciemieniucha
 

Zmiany skórne pod postaci? ?ó?tych ?usek pokrywaj?cych g?ówk? dziecka (ze wzgl?du na
miejsce wyst?powania popularnie nazywane – ciemieniucha) s? obecnie powodem
zmartwienia wielu m?odych mam. Spowodowane jest to prawdopodobnie cz?stym
przekonaniem, ?e jest to objaw alergii.

Ciemieniucha jest to rodzaj ?ojotokowego zapalenia skóry, którego przyczyna nie jest znana.
Istnieje wrodzona sk?onno?? osobnicza do jej wyst?powania. Ciemieniucha w wi?kszym lub
mniejszym stopniu dotyczy wszystkich niemowl?t, a czasem pojawia si? te? w wieku
pó?niejszym ale zawsze w okresie wczesnodzieci?cym.

Prawd? jest, ?e bardziej nasilone zmiany pojawiaj? si? u dzieci z atopowym zapaleniem skóry, ale
nie jest to objaw alergii jako takiej.  Z powodu wyst?powania ciemieniuchy nie powinno si? wi?c
stosowa? ?adnych diet eliminacyjnych.

U wi?kszo?ci dzieci z ciemieniuch? zmiany s? tak niewielkie , ?e nie wymagaj? ?adnego
specjalnego post?powania. W przypadku nasilonych zmian (obfite z?uszczaj?ce ogniska cz?sto na
podstawie rumieniowej) trzeba zastosowa? odpowiedni? piel?gnacj?. Najlepiej nat?u?ci?
obficie g?ówk? dziecka np. linomagiem w p?ynie na pó? godziny przed k?piel? (dobrze za?o?y? na
ten czas czapeczk? ) a nast?pnie w czasie k?pieli porz?dnie wymasowa? r?kawic? frotte. Po
wyschni?ciu g?ówki, w czasie szczotkowania w?osków ?uski udaje si? do?? ?atwo usun??.
Oczywi?cie przy bardzo nasilonych zmianach takie zabiegi trzeba powtarza? regularnie.

https://www.cityclinic.pl/blog/ciemieniucha/


City Clinic, ul. Popularna 62A, 02-473 Warszawa 2

Wszystkie prawa zastrze?one. City Clinic Sp. z o.o. - 2 / 2 - 06.06.2026

Ciemieniucha cho? cz?sto si? zdarza (nasilenie zmian zwykle pojawia si? w lecie) niczym nie
grozi, i nie jest powodem do zmartwienia. Wymaga tylko odpowiedniej piel?gnacji, bowiem
bardzo nasilone i zaniedbane zmiany mog? by? przyczyn? ostrych stanów zapalnych skóry.

 

Dr n. med. Anna Wójtowicz specjalista pediatra alergolog

———————————

Zamieszczone teksty stanowi? w?asno?? intelektualn? autorów, tym samym nie mog? by?
wykorzystywane w ca?o?ci lub w cz??ci bez zgody autorów.
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