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Choroby paso?ytnicze przewodu pokarmowego
 

Wg raportów WHO i badan epidemiologicznych Polska nale?y do krajów o rzadkim
wyst?powaniu chorób paso?ytniczych przewodu pokarmowego. Niemniej jednak zaka?enia
te budz? spory niepokój w?ród rodziców, którzy nie znajduj?c potwierdzenia swoich obaw u
lekarzy, uciekaj? si? do metod medycyny niekonwencjonalnej. Trudno odnie?? mi si? do tych
metod (diagnostyki i leczenia) poniewa? nie s? mi one znane, ale przybli?? problem
„robaków” wg medycyny opartej na badaniach naukowych.

Paso?yty przewodu pokarmowego z którymi mo?emy spotka? si? najcz??ciej w Polsce to owsica i
lamblioza ( ok 10 % populacji).

Na drugim miejscu znajduje si? glistnica i tasiemczyca – ale zdarza si? rzadko – poni?ej 1 %.

Objawy mog? by? ró?ne , najcz??ciej s? to bóle brzucha, wzd?cia, brak apetytu, zaburzenia
przyrostu masy cia?a, mo?e by?  ?wi?d odbytu (przy owsicy) , przemijaj?cy kaszel i pokrzywki (w
czasie w?drowania larw glisty) . Najci??sze objawy dotycz? osób niedo?ywionych lub z
zaburzeniami odporno?ci zarówno wrodzonymi jak i nabytymi (AIDS, zaburzenia odporno?ci po
leczeniu immunosupresyjnym).

Diagnostyk? opieramy na wykryciu paso?yta lub jaj w materiale biologicznym – najcz??ciej w
kale . Ka? do badania nale?y przechowywa? w temperaturze lodówki nie d?u?ej ni? 24 godz.

Testy serologiczne w zaka?eniach przewodu pokarmowego s?u?? do oceny nara?enia
populacyjnego na kontakt z paso?ytami a nie do rozpoznania choroby , gdy? nie pozwalaj? na
odró?nienie zaka?enia aktywnego od przebytego.

Przydatno?? bada? serologicznych ogranicza si? do diagnostyki inwazji tkankowych – np.
toxocarozy, w?grzycy, w?o?nicy, b?blowicy.

Badaniem mog?cym nasuwa? podejrzenie robaczycy jest te? zwi?kszona ilo?? komórek
kwasoch?onnych w rozmazie krwi obwodowej.

Do rozpoznania najcz?stszych w Polsce robaczyc – owsicy- cz?sto wystarcza wywiad i dok?adna
obserwacja dziecka i jego stolców, w rozpoznaniu lambliozy najpewniejsze jest badanie ka?u
metod? immunofluorescencji.

Nie powinno si? rutynowo odrobacza? dzieci, gdy? ka?dy lek mo?e mie? dzia?ania niepo??dane.
Najbezpieczniejszy jest pyrantel, ale podstaw? do leczenia jest diagnostyka.

Najwa?niejsz? ochron? przed robaczycami jest przestrzeganie zasad higieny czyli mycie r?k,
mycie owoców i warzyw, unikanie surowego mi?sa, kupowanie mi?sa z pewnych ?róde?,
okresowe odrobaczanie zwierz?t domowych. Szczególne zalecenia dotycz? podró?uj?cych do
krajów tropikalnych ale to ju? zupe?nie oddzielny temat. Przed wyjazdem w takie strony dobrze
jest zasi?gn?? porady specjalisty chorób tropikalnych.

https://www.cityclinic.pl/blog/choroby-pasozytnicze-przewodu-pokarmowego/
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