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Pytania pacjentek o niep?odno??
 

Pytania od pacjentek o niep?odno?? do Dr Mariusza Wójtowicza- Specjalisty ginekologa z
City Clinic.

Kiedy mo?na mówi? o niep?odno?ci? Czy s? jakie? oznaki niep?odno?ci?
O niep?odno?ci mo?emy mówi?, kiedy para wspó??yje ze sob? bez ?adnych przeszkód i
zabezpiecze? przez rok. Mówi?c o przeszkodach mam na my?li d?ugie wyjazdy, chorob? itp

Czym si? ró?ni bezp?odno?? od niep?odno?ci?
Bezp?odno?? to trwa?a niezdolno?? do posiadania potomstwa, nienadaj?ca si? do leczenia.
Niep?odno?? to czasowa lub cz??ciowa niezdolno?? do sp?odzenia potomstwa , któr? da si?
wyleczy?. Czyli pomóc medycznie pacjentce lub parze w sp?odzeniu potomstwa.

Je?li para nie zachodzi w ci??? to od czego trzeba zacz???
Zaczynamy od wizyty lekarskiej obojga partnerów. Lekarz zbiera dok?adny wywiad od pary.
Specjalista ginekolog bada pacjentk?, partner badany jest przez specjalist? androloga. Ustala si?
wspólnie plan dzia?ania. Nast?pnym krokiem jest diagnostyka pary, która powinna by?
prowadzona jednocze?nie.

Dlaczego zdrowa kobieta nie zachodzi w ci??? (przebadana)? Lekarz mówi, ?e nie ma
powodów medycznych, a kobieta nie zachodzi w ci????
Nie mo?na powiedzie?, ?e pacjentka jest zdrowa i nie zachodzi w ci??? , bo to znaczy ?e powód
nie zosta? jeszcze poznany. Trzeba go znale?? i wykluczy?, tak aby nie by?o przeszkód w zaj?ciu
w ci???. Je?li w wyniku przeprowadzonej diagnostyki nie uda si? znale?? przyczyny niep?odno?ci
to pozostaje nam jeszcze stymulacja owulacji mnogiej, inseminacja i na koniec IVF.

Co wtedy zrobi??
Je?li nie znamy przyczyny z powodu, której pacjentka nie mo?e zaj?? w ci??? to mówimy o
niep?odno?ci idiopatycznej. Kiedy ?adna diagnostyka i leczenie  nie skutkuj? wprowadza si? nowy
schemat leczenia. Bardziej aktywny czyli techniki wspomagania rozrodu z in vitro w??cznie.

Czy to prawda, ?e ubranie, którym chodzimy mo?e mie? wp?yw na p?odno??? Jakie?
Ubranie w zasadzie nie powinno mie? bezpo?redniego wp?ywu na p?odno??. Natomiast lepiej jest
kiedy nasza garderoba jest wykonana z naturalnych materia?ów, nie jest obcis?a, nie uciska, nie
kr?puje ruchów i nie powoduje podra?nie? szczególnie w okolicach intymnych.

Czy to prawda, ?e rodzaj majtek u panów ma wp?yw na p?odno???
Majtki obcis?e, bardzo przylegaj?ce, które przegrzewaj? j?dra maj? zdecydowanie niekorzystny
wp?yw na m?sk? p?odno??, a ?ci?lej bior?c na plemniki. Najlepiej je?li majtki s? z przewiewnego
materia?u, nie lycry. Najlepsze s? bokserki.

Czy rodzaj wykonywanej pracy mo?e wp?ywa? negatywnie na p?odno??- wykonywany
zawód (np. kierowcy ci??arówek?)
M??czy?ni wykonuj?cy zawody takie jak hutnik, kierowca mog? mie? k?opoty z p?odno?ci?,
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poniewa? d?ugotrwa?e i systematyczne przebywanie w wysokiej temperaturze niekorzystnie
wp?ywa na przegrzewanie j?der.

Czy stresuj?ca praca mo?e mie? wp?yw na zaj?cie w ci????
Pomimo, ?e czynniki emocjonalne s? niewymierne, to wiemy ?e stres ma negatywny wp?yw na
ca?y organizm i mo?e by? katalizatorem ró?nych chorób, dlatego nale?y go unika?. Stres mo?e
równie? mie? wp?yw na zaj?cie w ci???.

Jak d?ugo pary lecz? z powodu niep?odno?ci? Czy zawsze jest skutek?
Czas leczenia zale?y od pary i indywidualnych problemów medycznych. Skracamy czas jak tylko
si? da poniewa? d?ugotrwa?e leczenie pot?guje stres i jeszcze trudniej o ci???. Bardzo wa?na jest
intensywna diagnostyka prowadzona równolegle u pary. Je?li mówimy o czasie to nale?y
pami?ta?, ?e diagnostyka zale?na jest od cyklu miesi?cznego u kobiety, który najcz??ciej trwa
28-30 dni i u m??czyzny od cyklu dojrzewania plemników 72-74 dni.
Jedna próba to jeden cykl, a prób mo?e by? wiele. Dlatego czasem pary staraj? si? d?ugo.
Zdecydowana wi?kszo?? par uzyskuje zamierzony cel czyli kobieta zachodzi w ci???.

Czy para powinna razem i?? do lekarza? Do kogo powinien zg?osi? si? m??czyzna?
Je?li para nie mo?e zaj?? w ci??? to problem jest wspólny. Wskazane jest ?eby razem przyj?? do
lekarza, wspólnie porozmawia? i wspólnie wykona? diagnostyk? damsk? i m?sk?.
Specjalistk? do którego powinien si? uda? m??czyzna jest androlog.

Czy mo?na mówi? o niep?odno?ci je?li para ma ju? jedno dziecko, ale nie mo?e zaj?? drug?
ci????
Tak, mo?emy mówi? o niep?odno?ci u pary która ma ju? potomstwo. Jest to niep?odno?? wtórna.
Pojawiaj?ca si? ona ju? po urodzeniu dziecka i wynika z problemów które si? pojawi?y, a których
wcze?niej nie by?o i nie by?y przyczyn? niep?odno?ci.

Kiedy trzeba u?y? technik wspomaganego rozrodu np. inseminacja
Techniki wspomaganego rozrodu wprowadza si? kiedy para jest zdiagnozowana, zarówno kobieta
jak i m??czyzna. Diagnostyka przebiega?a równocze?nie. Kiedy usuni?cie znalezionych przyczyn
niep?odno?ci nie daje ci??y. Wtedy wprowadzamy bardziej radykalne dzia?ania. Na pocz?tek jest
inseminacja.
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